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O misji, wizji, wartosciach BCC 2020, ,,Ring the Bell for Gender Equality”
0 spdjnosci wizerunkowej i wyborach  ma zwréci¢ uwage na problem réwno-
Sci kobiet i mezczyzn na rynku pracy.

prezydenckich.

minister ADAIMI ABRAMIOWICZ,

rzecznik matych i srednich przedsiebiorcow

Wspoipraca z BCG
uktada sie WZorcowo

—W czerwcu ming dwa lata od powotania Pana na
stanowisko Rzecznika. Jak Pan ocenia ten czas? Co
udalo sie zrobic¢?

= (...) Przede wszystkim przedsiebiorcy odnaleZli
w Rzeczniku MSP swego sprzymierzenca i nabrali
zaufania do nowego urzegdu, o czym §wiadczy naj-
wymowniej fakt, ze w ciggu pierwszego petnego
roku funkcjonowania do Biura Rzecznika MSP,
i czterech utworzonych oddziatéw terenowych,
wptyneto od nich 2336 spraw. (...)

— Jest Pan politykiem i menedzerem - laczy
wiec Pan dwa doswiadczenia, dwa Swiaty. Jak z tej
szerszej perspektywy wyglada sytuacja polskiego
przedsiebiorcy?

— Bylem politykiem i bylem menedzerem. Istota
urzedu Rzecznika MSP jest apolityczno$é, osoba po-
wotana na t¢ funkcje nie moze tez prowadzi¢ dziatal-
nosci gospodarczej. Ale bez takich do§wiadczen na
pewno bytoby inaczej. Ja czuje sie takg chodzacg so-
czewka, ktora skupia w sobie dwie wigzki, by uzyskac
jeden obraz, przystajacy jednocze$nie do realiow go-
spodarczych i oczekiwan przedsigbiorcow. (...)

- Jak sie uktada Panu wspétpraca z BCC?

— Wzorcowo, i bardzo sobie cenig¢ t¢ relacje.

— We wspolpracy z BCC oraz organizacjami
przedsiebiorcéw opracowal Pan dziewie¢ propozy-
cji systemowych zmian, korzystnych dla przedsie-
biorcéw, m.in. dotyczacych matego ZUS-u, regiona-
lizacji ptacy minimalnej. W jakim czasie mozliwe
bedzie ich wdrozenie?

— Kruszenie anachronicznego systemu ubezpie-
czen spolecznych i regionalizacja ptacy minimalnej
to akurat priorytety wsrdd priorytetéw. I ciesze sig,
ze przynajmniej w kregach BCC nie musz¢ nikogo
o tym przekonywac¢. Ale zaznaczam — kruszenie,
bo gwattowne i radykalne zmiany skoficzytyby sie

TWOJE PIENIADZE

Biznes obawia si¢ koronawirusa

przede wszystkim panika wsrdd jego najwigkszych
beneficjentow — emerytéw i rencistow. Takie zmiany
musza by¢ wprowadzane etapami, ale konsekwent-
nie. Maty ZUS plus to byl zalazek. W tej chwili
mamy ZUS skorelowany z wysokoScig przychodéw
i dochodéw, dla tych przedsiebiorcéw, ktorzy maja
przychody mniejsze od 120 tys. rocznie. Postulujemy,
aby rozwigzanie bylo dostgpne dla wszystkich, kto-
rych dochody sa mniejsze niz 6 tys. zt miesi¢cznie.

- Jakie sa kluczowe zadania/wyzwania Rzeczni-
ka MSP na najblizszy rok?

— Na pewno wspomniana wcze$niej zmiana w za-
kresie odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej urzedni-
kéw oraz uwolnienie kolejnej grupy przedsigbiorcow
spod jarzma ryczattowego ZUS. Na pewno skroce-
nie czasu rozpatrywania spraw w sadach gospodar-
czych. Ale sa na tej liScie réwniez nowe zadania,
chocby doprowadzenie do powotania rady odwotaw-
czej z udziatem przedsigbiorcéw przy Ministerstwie
Finanséw, zeby urzednicy administracji skarbowej
nie bali si¢ podejmowac decyzji w duchu Konstytu-
cji Biznesu — zamiast ciagnaé sprawy przez kolejne
instancje mimo rozstrzygni¢cia na korzy$¢ podatni-
ka. Chcemy tez zaprzestania praktyki naduzywania
aresztOw tymczasowych i ograniczenia czasu prze-
trzymywania w nich przedsigbiorcéw do dziewigciu
miesiecy, bo stosowanie tego Srodka zawsze odbija
si¢ na aktywnoSci biznesowej i nie stuzy wizerun-
kowi Polski na $wiecie. I chcemy takiej stabilno$ci
prawa, by nie przybywato nowych obowiazkéw dla
mikroprzedsigbiorcow. Ale mam §wiadomos¢, ze
na kolejno$¢ oraz liczbe wyzwan podjetych przez
Rzecznika MSP bedzie miato jeszcze wplyw tzw.
samo zycie.

LZDROWIE W BIZNESIE s.3

Prof. Marcin Wojnar: tempo zZycia i po-
ziom stresu rosnie, biznesmeni podle-
gajq szczegolnej presji.

MO ST DY
STUDENCKIE FORUM s.4

Na 35. pietrze w Warsaw Trade Tower
gosciliSmy ponad 100 oséb, ztaknio-
nych wiedzy o finansach.

LI,
PSYCHOLOGIA s.4

Jesli godno$é sprowadzimy do kon-
kretnej cechy, nic jej nie naruszy i nie
ZNisSzczy.

PROGNOZA GOSPODARCZA

Wyniki ankiety BCC sg jednoznaczne
— prawie 97% przedsigbiorcéw obawia si¢
wplywu rozprzestrzeniajacego si¢ w Eu-
ropie i na catym $wiecie koronawirusa.
Sa pewni, Ze epidemia odbije si¢ na ich
biznesie. Ponad 73% zadeklarowato, ze
juz odczuwa skutki ataku wirusa z Chin.

O odpowiedzi na pytania zwigzane
z koronawirusem BCC poprosito swoje
firmy cztonkowskie. Czg$¢ z nich przy-
znata, ze moze spodziewac si¢ okresowe-
go braku pracownikéw spowodowanego
ewentualng kwarantanng. Przedsiebior-
cy ocenili réwniez, ze konsekwencje wy-
nikajace z epidemii koronawirusa beda
obecne przez kilka miesiecy (takiego

zdania jest 87% ankietowanych), zda-
niem 10% - dtuzej niz rok.

Czy obawiajg sig¢ Panstwo wptywu
koronawirusa na swoéj biznes?

Czy Panstwa firma/branza odczuwa juz
skutki ataku wirusa z Wuchan?

Ostrozny jak przedsigbiorca

Ubiegloroczne prognozy ekonomis-
tow mowily o postepujgcym znacznym
spowolnieniu tempa wzrostu PKB, od
5,1% Srednio w roku 2018 do poziomu
w przedziale 2,5-3,5% w roku 2020. Opu-
blikowane przez GUS tempo wzrostu PKB
wkw. IV 2019, 3,2% w relacji r/r, oznacza
dojscie z tempem wzrostu PKB przewi-
dywanym Srednio w roku 2020 juz w kw.
1V 2019. W dodatku eksport netto Polski
byt niespodziewanie dodatni w znacznej
skali. Przy zerowym eksporcie netto tem-
po wzrostu PKB w kw. IV 2019 bytoby
o L1 p.p. nizsze, czyli wyniostoby 2,1%.
Ale kontrybucja popytu zewnetrznego,

nie eksportu netto, do wzrostu PKB byta
w 2019 roku po raz pierwszy od wielu
lat mniejsza niz wzrost popytu krajowe-
go. W tej sytuacji oczekiwatbym w roku
biezgcym tempa wzrostu PKB w prze-
dziale 2-3%, czyli znacznie ponizej tem-
pa 3,7%% zatozonego w przyjetym przez
Sejm na rok 2020 budzecie paristwa.
Ponadto ostatnie kilka tygodni (korona-
wirus) przyniosly niespodziewanie silny
wzrost ryzyka dla wzrostu gospodarczego
w skali Swiatowej. Z drugiej strony w roku
biezgcym liczba dni pracy bedzie w Pol-
sce o 4 dni wigksza niz w roku 2019, co
zapewne bedzie czesciowo amortyzowaé

te wymienione wyzej

negatywne  czynniki.

Pomimo wysokiej inflacji NBP zapewne
nie podniesie stop procentowych. Bank
centralny USA obnizyt swojg stope ba-
zowq o 0,5 p.p. Dane za rok 2019 po-
twierdzajq ostrozno$¢ przedsiebiorcow
w wydatkach inwestycyjnych. Jedynym
znaczqcym wyjqtkiem in plus sq inwesty-
cje w budownictwie mieszkaniowym: od-
danie do uzytku 207 tys. mieszkan i do-
mow. Dane o wplywach podatkowych
w pierwszych dwoch miesigcach roku
wskazujq na znaczny spadek zyskow, co
tez moze ograniczy¢ wzrost inwestycji
prywatnych w rozbudowe zdolnosci pro-
dukcyjnych w roku 2020.
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FIRMA DOBRZE WIDZIANA 2020

Zakonczenie tegorocznej edycji konkursu dla cztonkow Business Centre Club

Finat — 22 kwietnia 2020 r. — Patac Lubomirskich w Warszawie!

Szczegoty: www.bcc.org.pl
Tel: 48 22 582 611 50



http://www.bcc.org.pl/adam-abramowicz-wspolpraca-z-bcc-uklada-sie-wzorcowo/
http://www.bcc.org.pl/opinie_ekspertow/wplyw-koronawirusa-na-biznes-i-rynek-pracy-badanie-opinii-bcc/
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Misja, wizja
1 wartosci 2020

E

KOMISJE BCC

Walka z dopingiem w sporcie

Ostatnie tygodnie to czas intensyw-
nej pracy Komisji ds. sportu i turystyki
BCC. W ramach cyklu ,,Poznajmy si¢”
Konwent zaprosil na spotkanie szefa
Komisji, Tomasza Dauermana oraz
Tomasza Dzitko, przewodniczacego Ko-
misji ds. rynku farmaceutycznego BCC
i cztonka Konwentu.

Tomasz Dauerman przedstawit plan
pracy Komisji ds. sportu i turystyki oraz
dziatanie Polskiego Komitetu Sportéw
Nieolimpijskich, ktérego jest prezesem.
Z kolei Tomasz Dzitko oméwit cele kie-
rowanej przez siebie Komisji. Zaprezen-
towatl takze plany na 2020 r., a wsrod
nich najwazniejszy bedzie monitoring
prac legislacyjnych i dialog z przedstawi-

SPOTKANIE

cielami administracji panstwowej w celu
poprawy prawa w Polsce oraz lepszego
jego dopasowania do realiow rynkowych
i prowadzenia dziatalnoSci gospodarcze;.
Gosciem drugiej czeSci spotkania byt
Adam Abramowicz, Rzecznik Matych

i

'@ ANDRZEJ

i Srednich Przedsigbiorcow. Przedstawit
on prezentacje ,,Propozycje Rzecznika
Matych i Srednich Przedsigbiorcéw sys-
temowych zmian dla przedsi¢biorcow”.
Kilka tygodni pdzniej komisje przy-
stapity do pracy i spotkan. 27 lutego zor-
ganizowaly wspd6lng debate przedstawi-
cieli nast¢pujacych komisji Business

Hasto ,,work-life balance” od kilku lat
robi zawrotng kariere. Wydaje sie, ze na
jego temat powiedziano juz wszystko,
nie tylko w najwiekszych korporacjach
kraju. Rozmowe na ten temat zorga-
nizowato Ministerstwo Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej.

Wiceszefowa resortu Barbara Socha
zaprosita ekspertow, pracodawcow, przed-
sigbiorcéw na debate w ramach cyklu ,,Po
pierwsze rodzina!”. W jednej z warszaw-
skich restauracji goscie rozmawiali na
temat ,,Rodzic w pracy”. BCC reprezento-
watla wiceprezeska Anna Potocka-Domin.

Réwnowaga migdzy domem a praca
to nie tylko elastyczne godziny pracy czy
dluzszy urlop macierzynski. Wazne, aby
jak najpelniej zintegrowaé zyciowe role
i by¢ wolnym od konfliktu intereséw po-
migdzy zyciem rodzinnym a rozwojem za-

POLISA BEZPIECZENSTWA BCC .
Interwencja u Ubezpieczyciela

B Firma cztonkowska powaznie ucier-
piala z powodu pozaru swoich magazy-
néw. Ogien zniszczyl réwniez siedzibe
spotki. Powazna konsekwencja pozaru
bylo takze to, ze w jego wyniku firma
stracita dokumenty, komputery i caty
sprzet, na ktérym przechowywano dane.
Z tego powodu spétka nie mogta na
czas ztozy¢ wymaganych dokumentéw
w terminie. W zwiazku z bardzo trud-
ng sytuacja finansowa firmy wystapili-
Smy do prezesa firmy ubezpieczeniowej
o przyspieszenie, na tyle ile to mozliwe,

Pelnomocnik Rzgdu
. Polityki Demograficznej |

wodowym. Pierwszym punktem wtorko-
wej debaty byta proba zdefiniowania czym
w ogdle jest rownowaga praca-zycie. Na-
stepnie uczestniczki i uczestnicy panelu
dyskusyjnego zastanawiali si¢ nad wspar-
ciem przelozonego w momencie, kiedy
rodzina jego pracownika si¢ powigksza.
Rozmawiano o stylu zarzadzania, rela-
cjach miedzy oczekiwaniami kobiety od
pracodawcy i odwrotnie, o obecnej sytu-
acji na rynku pracy oraz o tym, jak na sy-
tuacje wptywa model przywddztwa.
Kolejnymi punktami, wokot ktérych to-
czyla sie dyskusja, byty: kultura organiza-
cji, kobieta pracujaca (czyli balans miedzy
macierzynstwem a sita kobiecej przedsie-
biorczosci) oraz to, w jaki sposob praco-
dawca postrzega kobiete, ktdra jest matka.

postepowan dotyczacych procesu likwi-
dacji szkdd, aby mozna bylo ulzyé firmie
w tym trudnym dla niej okresie.

KONKURS

Firma Dobrze Widziana 2020

Uroczystos¢ finalowa tegorocznej edy-
cji Firmy Dobrze Widzianej zaplanowa-
no na 22 kwietnia br. w siedzibie Busi-
ness Centre Club.

Celem konkursu Firma Dobrze Wi-
dziana jest promowanie firm, ktdre pro-
wadza biznes spotecznie odpowiedzialny
oraz szerzenie wiedzy na temat spotecz-
nej odpowiedzialno$ci biznesu i skutecz-
nych metod komunikowania o prowadzo-
nej przez firme dzialalno§ci spoteczne;.

Tytul ,Firma Dobrze Widziana”
moze otrzymac kazdy cztonek Business
Centre Club - przedsigbiorstwo prywat-

WYDARZENIE

Kobiety uderzyly w dzwon na parkiecie Giet
e h

dobre praktyki
korporacyine

Tegoroczne obchody Dnia Kobiet roz-
poczely sie na Gieldzie Papieréw Warto-
Sciowych juz w piatek. 6 marca zorgani-
zowano cykl spotkan i debat ,,Ring the
Bell for Gender Equality”.

Wydarzenie organizowane jest na ca-
tym Swiecie. W Polsce po raz szdsty ko-
biety zabity w dzwon na stotecznym par-
kiecie. Ten symboliczny gest ma zwrocic
uwage na problem réwnosci kobiet i mez-
czyzn na rynku pracy i w spoteczenstwie.

Business Centre Club reprezentowa-
ta wiceprezeska Anna Potocka-Domin.
Mowita m.in. o tym, jak skutecznie

Odbylo sie posiedzenie Zarzadu BCC
- Lozy Kanclerskiej. Jednym z najwaz-
niejszych punktow dyskusji byta prezen-
tacja Misji i Wizji BCC 2020.

O strategii i warto$ciach organizacji
mowili prezes Marek Goliszewski i wi-
ceprezes Maciej Owczarek. Role spoj-
nosci wizerunkowej komunikacji w so-
cial mediach przedstawit red. Marek
Kacprzak, nowe inicjatywy budujace wi-
zerunek BCC opisat wiceprezes Maciej

Centre Club: Sportu i Turystyki, Ustug
Zdrowotnych, Rynku Farmaceutyczne-
g0, Rynku Spozywczego i Suplementéw
Diety, Rynku Aptecznego. Gléwnym
tematem wspdlnego posiedzenia komisji
byto omdéwienie suplementéw diety oraz
stosowanych przez sportowcéw produk-
tow w kontekscie walki z dopingiem.

W spotkaniu brali udziat wybitni eks-
perci specjalizujacy si¢ w omawianych
zagadnieniach, a wérdd nich: dr Michat
Rynkowski — dyrektor Polskiej Agencji
Antydopingowej POLADA, dr Prze-
myslaw Rzodkiewicz — dyrektor De-
partamentu Bezpieczefistwa Zywnosci
i Zywienia Gtéwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego, dr Andrzej Pokrywka — War-
szawski Uniwersytet Medyczny, konsul-
tant naukowy POLADA.

ne, pafnstwowe lub jego oddzial. Moze
by¢ to mala, §rednia lub duza firma.
Konkurs ma zasigg ogdlnopolski. Oce-
ny dokonuje si¢ na podstawie ankiety
konkursowej, ktéra zawiera podstawowe
informacje o dziatalnosci kazdej z firm
w kontekscie spelniania zasad spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu. Istot-
nym elementem podlegajacym ocenie
jest polityka firmy wobec pracowni-
kéw, w tym przestrzeganie zasad row-
nouprawnienia, narzedzia i procedury
wewnetrzne sprzyjajace wyréwnywaniu
szans zawodowych kobiet i me¢zczyzn.

przekonaé biznes do realizacji polityki
réwnouprawnienia oraz jak wazna jest
zmiana stereotypowych 1ol spotecz-
nych przypisywanych kobietom. — Nadal
mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia,
bo luka ptacowa w Polsce wynosi obec-
nie §rednio 20% - przypomniata Anna
Potocka-Domin. Statystyki dotyczace
udzialu ekonomicznego i politycznego
kobiet w Polsce pozostawiaja wiele do
zyczenia. Pozytywnym zjawiskiem jest
udziat kobiet w radach nadzorczych — to
18,1% 112,7% w zarzadach spotek gietdo-
wych. Cho¢ moglibySmy powiedzie¢, ze

—
Business Centre Club

Owczarek. W drugiej czeSci spotkania
mowa byta o programie prac Rady Dia-
logu Spotecznego na 2020 r, przedstawi-
li go wiceprzewodniczacy Rady Lukasz
Bernatowicz i szef Prezydium Zbigniew
Zurek.

Dyskutowano takze o Radzie Przed-
siebiorczos$ci i majowych wyborach pre-
zydenckich.

WYDARZENIE =

Podczas Wielkiej Gali Liderow Polskiego
Biznesu odbyla sie aukcja BCC, z ktorej
Srodki w catosci zostaly przekazane na
dziatalnos¢  Fundacji  Psychoonkologii
i Promocji Zdrowia ,,Ogréd Nadziei”.

Fundacja wspiera osoby chore na raka
i ich bliskich w powrocie do zdrowia
i spetnionego zycia, a takze inspiruje oso-
by zdrowe i przekazuje im fachowq wie-
dze, jak zy¢ zdrowo.

>

1rma

oqe . ,DOBRIZE
w WIDZIANA

Kapitula konkursu to: Pawel Luka-
siak (przewodniczacy) — prezes Akade-
mii Rozwoju Filantropii w Polsce, Ma-
rek Goliszewski — prezes BCC, Pawel
Oksanowicz — dziennikarz Radio Muzo.
FM, Piotr Onikki-Gérski — dyrektor
BKS BCC, ks. Andrzej Sikorski — pre-
zes Fundacji ,,By¢ Bardziej”, Aleksander
Polanski (sekretarz konkursu) — dyrektor
Biura Organizacji Gal i Konkurséw BCC.

m_

dy

., 78

mozna lepiej — ocenita Aleksandra Bluj,
wiceprezeska Zarzadu GPW Benchmark
SA. W piatek w siedzibie GWP glos za-
brali réwniez ambasadorowie, nakre§la-
jac sytuacje w poszczegllnych krajach
od Finlandii po Indonezje. W drugiej
czedci spotkania Katarzyna Byczkowska
(BASF) oglosita cel firmy zwigkszajacy
udziat kobiet w kadrze kierowniczej do
30% do 2030 r. ,,Ring the Bell for Gen-
der Equality” organizuja Global Com-
pact Network Poland oraz GPW.

KRN


http://www.bcc.org.pl/misja-wizja-i-wartosci-2020/
http://www.bcc.org.pl/dla-czlonkow/firma-dobrze-widziana-2020/
http://www.bcc.org.pl/rownowaga-miedzy-domem-a-praca/
http://www.bcc.org.pl/kobiety-zabily-w-dzwon-na-parkiecie-gieldy-papierow-wartosciowych/
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Wspotpraca z PUIG

W ramach rozwoju partnerskiej
wspoOtpracy zagranicznej w dniu 7 lute-
20 2020 r. nastapito uroczyste podpisa-
nie umowy pomiedzy Centrum Lecz-
niczo-Rehabilitacyjnym i Medycyny
Pracy ATTIS sp. z 0.0. a Polsko-Ukra-
inska Izba Gospodarcza.

Celem umowy jest prowadzenie na
terenie Ukrainy dziatan informacyj-
nych o dzialalnoSci Centrum ATTIS
i w efekcie zachecenie tamtejszych
pacjentow do skorzystania z komer-
cyjnej oferty Swiadczen Centrum, re-
alizowanej poza wszelkimi umowami
z publicznym ptatnikiem. Umowa jest
pierwsza tego typu w dotychczasowej
50-letniej historii, stad traktowana jest
szczegOlnie powaznie.

Po raz 16. z tytutem Solidna Firma

Hasco-Lek od lat stawia na propago-
wanie zasad etyki miedzy konsumen-
tami, partnerami gospodarczymi oraz
instytucjami panstwowymi. WartoSci
te po raz 16. zostaly docenione przez
jury Programu Gospodarczo-Konsu-
menckiego Solidna Firma i wyréznione
prestizowym certyfikatem.

Roboty: lepsza wyda_inoé(: i zdrowi
pracownicy

W ostatni czwartek lutego, 27 lutego,
cztonkowie Lozy Dolno§laskiej BCC
uczestniczyli w Spotkaniu Klubowym.
Jego gospodarzem byt Andrzej Sien-
nicki, dyrektor Closs Polska i cztonek
BCC od 22 lat.

Rozmowy na Spotkaniu Klubowym
skupity si¢ wokot tematu, ktory zapro-
ponowat Andrzej Siennicki: ,,Problemy
rynku pracy w perspektywie rozwoju
robotyzacji i Przemystu 4.0.”

Patriotycznie'w spotdzielni

Mieszkancy Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,,Stuzew nad Dolinka” obchodza
rocznice panstwowe w tonie patriotycz-
nym. W tym roku z okazji 100-lecia Za-
Slubin Polski z Morzem zorganizowa-
no uroczyste spotkanie oraz wystawe
prac malarki Marii Wollenberg-Kluzy,
nawigzujacych do tego historyczne-
go aktu z 10 lutego 1920 r. z udziatem
Wojska Polskiego na czele z generatem
Jozefem Hallerem.

Jak podkreslit w swoim wystapieniu
Grzegorz Jakubiec, prezes zarzadu SM
»Sluzew nad Dolinka”, uchwata Sejmu
RP rok 2020 zostat ustanowiony Ro-
kiem ZaSlubin Polski z Morzem w Puc-

ku. Spétdzielnia uczcita to, podobnie jak
wiele innych waznych dla Polski rocznic.

N o | X —

Maestra Maria Wollenberg-Kluza,
zapraszajac do obejrzenia swoich prac
malarskich, nawiazata do pigknych tra-
dycji i historii polskiego morza. Kocha
Morze Baltyckie i z jego przepigknych
pejzazy czerpie inspiracje do pracy
tworczej.

LZDROWIE W BIZNESIE

Narazeni na stres

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.
MARCINEM WOJNAREM,
psychiatra, dyrektorem
medycznym prywatnego
szpitala psychiatrycznego
Allenort w Warszawie

— Czy prowadzenie wlasnej firmy na-
raza na potencjalnie wigksze klopoty ze
zdrowiem psychicznym?

— Prowadzenie firmy wigze si¢ ze
znaczacym stresem. Jesli pracujemy na
umowe o prace, to bardzo wiele kwestii
nas nie dotyczy, mamy wigkszy komfort
psychiczny i poczucie bezpieczenstwa.
Natomiast osoby, ktére prowadza wtasny
biznes, musza dbac o to, zeby zapewnic
pracownikom miejsca pracy, zeby by¢
konkurencyjnym na rynku, zeby poczy-
nione inwestycje przyniosty spodziewane
zyski. To wiaze si¢ z pokonywaniem wie-
lu przeszkéd, dziataniem w niesprzyjaja-
cych okolicznosciach i nawigzywaniem
relacji z ludZmi, ktére generujg ogromny
stres. Te wszystkie okolicznoSci sprawia-
ja, ze biznesmeni do§wiadczaja znacznie
wigkszego poziomu stresu, co moze si¢
przektada¢ na réznego rodzaju objawy
i zaburzenia psychiczne, szczegdlnie
u ludzi z nieco stabszymi mechanizmami
psychologicznymi.

— Jakie problemy psychiczne najcze-
Sciej dotykaja biznesmenow?

— Najczesciej — co obserwujemy w na-
szych gabinetach czy w naszym szpitalu
— sa to zaburzenia depresyjne, lgkowe
i adaptacyjne. Czgstym problemem jest
takze nadmierne picie alkoholu, uzywa-
nie innych substancji psychoaktywnych,

DIALOG SPOEECZNY
,,Pracodawca

W Patacu Prezydenckim rozstrzygnie-
to konkurs ,,Pracodawca przyjazny pra-
cownikom”. W uroczystym zakoficzeniu
uczestniczyl prezydent Andrzej Duda
oraz zaproszeni goscie. BCC reprezen-

PERSONALIA

ZBIGNIEW BARTUS zostat
Cztonkiem Honorowym BCC
Katarzyna Woszczyna,
kanclerz Lozy Malo-
polskiej BCC w imieniu
Zarzadu BCC nadala
Cztonkostwo Honoro-
we Business Centre
1 Club Zbigniewowi Bar-
znakomitemu publicyScie,

tusiowi -

dziennikarzowi ,,Dziennika Polskiego”.
Tytul zostat przyznany: ,,za wktad w roz-
woj polskiej gospodarki, propagowanie
przedsigbiorczosci, rzetelno$¢ dzienni-
karska i umiejetnoS¢ taczenia ludzi”.

MARCIN FORYS prezesem Zarzadu
Supra Brokers SA

Walne Zgromadze-
nie Akcjonariuszy
Supra Brokers SA
podjeto  decyzje
A | 0 wyborze prezesa
d Zarzadu i jedno-
cze$nie zamknelo proces rekrutacyjny
na to stanowisko. Jest nam niezmiernie
milo poinformowac, ze Marcin Forys zo-
stal nowym prezesem Zarzadu Supra
Brokers SA. Marcin Forys jest wielolet-
nim czlonkiem Zarzadu naszej spotki.

R
e

a niekiedy wrecz uzaleznienie od alko-
holu czy od §rodkéw psychoaktywnych.
W miarg¢ postgpu cywilizacyjnego, tech-
nologicznego, gospodarczego, rozwoju
przedsiebiorczos$ci, tempo zycia i po-
ziom presji wzrastaja, wiec sila rzeczy
narazenie na stres takze ro$nie. Ci, kto-
rzy nosza odpowiedzialno$¢ na swoich
barkach, m.in. biznesmeni, tym bardziej

tej presji podlegaja. (...)
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przyjazny pracownikom”
e n -
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towat wiceprezes Zbigniew Zurek, ktéry
jest wiceprzewodniczacym Rady Ochro-
ny Pracy przy Sejmie RP. Konkurs ,,Pra-
codawca przyjazny pracownikom” orga-
nizowany jest przez NSZZ Solidarnos¢.

Jego doSwiadczenie ubezpieczeniowe sta-
wia go w roli lideréw polskiego rynku
i z pelng odpowiedzialno$cig mozemy po-
wiedzieé, ze to whasciwy czlowiek na wia-
Sciwym miejscu. Marcin Forys jest broke-
rem ubezpieczeniowym i reaskuracyjnym,
a takze wyktadowca Szkoty Gléwnej Han-
dlowej w Warszawie. Ukonczyl studia
MBA na Uniwersytecie Gdanskim.

WIEStAW ZINKA wyrdézniony
w konkursie ,,Perty Biznesu”
Prezes Meden-
-Inmed sp. z 0.0.,
kanclerz Lozy Ko-
szalinskiej BCC
dr inz. Wiestaw
Zinka otrzymat
wyrdznienie w konkursie ,,Perly Biznesu”
w kategorii Osobowo$¢ Biznesu 2019
Pomorza Zachodniego. Uroczysto$¢ od-
byla si¢ w Szczecinie.

To juz 16. edycja tego konkursu, kté-
rego organizatorem jest znany magazyn
gospodarczy ,,Swiat Biznesu”. Inicjaty-
wa ma na celu wytanianie i nagradzanie
najlepszych firm, wydarzen oraz osobo-
woéci Pomorza Zachodniego.

KRN

— Dlaczego Panstwa szpital psychia-
tryczny Allenort funkcjonuje jako jedyna
tego typu prywatna placéwka w Polsce?

— Bardzo trudno jest zorganizowac
w pelni profesjonalng, calodobowg
pomoc psychiatryczng, ze wszystkimi
niezbednymi zabezpieczeniami, z od-
powiednig liczbg odpowiednio wykwa-
lifikowanego, przeszkolonego personelu
— to wymaga przemySlanej organizacji
i duzych naktadéw finansowych. Nasz
szpital jest pierwsza w Polsce placowka
prywatna, ktéra oferuje kompleksowa
diagnostyke i opiek¢ psychiatryczna
w warunkach szpitalnych. To, co jeszcze
mozemy zaoferowa¢ w prywatnym szpi-
talu, to bardzo wysoki standard pobytu.
JesteSmy rowniez w stanie zagwaranto-
waé daleko posunigtg intymnos¢ i dys-
krecje. Pacjenci przyjmowani do szpitala
nie maja zadnego kontaktu z osobami
postronnymi. Personel jest zobowigzany
do pelnej tajemnicy. To pacjent decydu-
je o tym, kto wie, ze leczy si¢ w szpitalu
psychiatrycznym.

— Kiedy zachodzi koniecznos$¢ po-
tozenia pacjenta do szpitala psychia-

trycznego?
— Prosze nie traktowac szpitala jako
ostateczno$ci. Szpital psychiatryczny

to istotne ogniwo w procesie stawiania
rozpoznania i leczenia. Zdecydowanie
najszybciej diagnostyke i wtaSciwe usta-
wienie leczenia mozna przeprowadzic
w warunkach szpitalnych. Tu jesteSmy
w stanie zrobi¢ w ciagu kilku dni to, co
w warunkach ambulatoryjnych czesto
zajmuje dtugie tygodnie.

W szpitalu mozemy wykona¢ znacz-
nie szybciej szereg badan diagnostycz-

WYDARZENIE

Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar
jest lekarzem psychiatra, profeso-
rem Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Dziekanem Wydziatu
Lekarskiego oraz Kierownikiem
Katedry i Kliniki Psychiatrycznej
WUM. Ma takze state stanowisko
profesora wizytujgcego w De-
partment of Psychiatry, University
of Michigan w Ann Arbor, USA.
Réwnoczesnie jest dyrektorem
Medycznym Szpitala i Centrum
Diagnostycznego Allenort

w Warszawie.

Jest aktywnym cztonkiem Polskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego,
zatozycielem i wieloletnim preze-
sem Polskiego Towarzystwa Badan
nad Uzaleznieniami oraz wicepre-
zydentem Europejskiego Towarzy-
stwa Badan Biomedycznych nad
Alkoholizmem (ESBRA).

nych, badania radioobrazowe, EEG czy
doktadng diagnostyke psychologiczng.
JesteSmy w stanie zaprosi¢ do szpitala
konsultantéw z innych dziedzin medycy-
ny, na przyktad interniste lub neurologa
i zorganizowa¢ konsultacje tego same-
go dnia, kiedy pacjent trafia do szpita-
la. Pobyt chorego w szpitalu wydatnie
przyspiesza proces leczenia. Na miejscu
pracuja lekarze, psychologowie, tera-
peuci, pielggniarki psychiatryczne. Jest
mozliwo§¢ obserwacji pacjenta przez
dwadziescia cztery godziny na dobg. To
wazne, poniewaz niektore zaburzenia
czy niektdre objawy sg bardziej nasilone
o okreslonych porach dnia, na przyktad
wieczorem, albo w nocy, albo wczes$nie
rano. Trudno je zauwazy¢, jesli spotyka-
my si¢ z pacjentem w ciggu dnia. MP

Nowa rola prof. Stanistawa Gomutki

Gléwny ekonomista BCC
prof. Stanistaw Gomulka
zostal powolany przez Pre-
zydium Polskiej Akademii
Nauk na Czlonka Komitetu
Nauk o Finansach przy Wy-
dziale I Nauk Humanistycz-
nych i Spotecznych PAN.

Prof. Gomutka w latach
1970-2005 byt czlonkiem
Departamentu Ekonomicz-
nego London School of
Economics. W tym okresie
zajmowat takze stanowiska
profesorskie i badawcze na uniwersyte-
tach Columbia, Harvard, Pennsylvania

WITAMY W BCC

Witasciciel firm:
MARAT, ELROW,
WANAR, WAMAR
tworzacych grupe
Marat

Wojciech Plawiak

MO o NN TG
=

Wiasciciel kancelarii prawno-podat-
kowej LITIGATO Spory podatkowe
jest doS§wiadczonym radca prawnym
i doradca podatkowym. Od ponad 10
lat zajmuje si¢ tematami sporéw podat-
kowych, karnych skarbowych i podatku
od nieruchomosci. Jest wspottworca
Zespolu Podatku od Nieruchomosci
EY swiadczacego ustugi dla czotowych
przedsiebiorstw w Polsce. Obecnie
w Zespole Postgpowan Podatkowych
i Sadowych EY petni role managera.
Jest takze pelnomocnikiem w poste-
powaniach przed Trybunatem Konsty-
tucyjnym, Europejskim Trybunalem
Praw Cztowieka, Naczelnym Sadem
Administracyjnym. Wojciech Plawiak
wydat szereg publikacji dotyczacych
zagadnien podatku od nieruchomosci,
podatku akcyzowego oraz postepowa-
nia podatkowego i sadowego. Jest takze
jednym z autoréw pierwszego komenta-
rza do dyrektyw akcyzowych ,,Akcyza

i Stanford w USA, Holen-
derskim Instytucie Studiow
Zaawansowanych, Uniwer-
sytecie Srodkowoeuropej-
skim w Budapeszcie i Uni-
wersytecie Aarhus w Danii.
Od 2013 roku jest czton-
kiem Polskiej Akademii
Nauk i doktorem honoris
causa Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Poznaniu.
Kadencja na tym stano-
wisku jest czteroletnia, co
oznacza, ze prof. Stanistaw
Gomutka bedzie petnit nowa funkcje do

roku 2023.
B8

w Prawie Unii Europejskiej”. Prowa-
dzit liczne szkolenia i warsztaty z za-
kresu podatku od nieruchomosci oraz
postgpowan podatkowych i sadowych.
Jest réwniez wyktadowca na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz
ekspertem Zespotu Podatkéw i Optat
Lokalnych Rady Konsultacyjnej przy
Ministrze Finansow.

Prezes Zarzadu
Somati System
Polska

Jacek Pukal
T
2\

Ukonczyt Akademi¢ Goérniczo-Hut-
nicza w Krakowie na kierunku inzynier-
skim. Od poczatku kariery zawodowej
jest zwigzany z firmg PROSTER sp.
z 0.0. W pierwszych latach pracy skupit
sie na tworzeniu i rozwijaniu zautomaty-
zowanych i zrobotyzowanych systemdow
i rozwigzan dla klientéw spdtki PRO-
STER sp. z 0.0. Od 2017 roku petni funk-
cje dyrektora generalnego i prezesa Za-
rzadu spotki, wprowadzajac organizacje
w er¢ robotyzacji i internetu rzeczy.



http://www.bcc.org.pl/wspolpraca-z-puig/
http://www.bcc.org.pl/po-raz-16-z-tytulem-solidna-firma/
http://www.bcc.org.pl/roboty-lepsza-wydajnosc-i-zdrowi-pracownicy/
http://www.bcc.org.pl/patriotycznie-w-soldzielni/
http://www.bcc.org.pl/czlonkostwo-honorowe-bcc/
http://www.bcc.org.pl/nowy-prezes-zarzadu/
http://www.bcc.org.pl/wieslaw-zinka-otrzymal-wyroznienie-w-konkursie-perly-biznesu/
http://www.bcc.org.pl/o-zdrowiu-w-biznesie-czyli-narazeni-na-stres/
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KOMENTARZ

Z.aktad

W PRL z zaktadami bylo mizernie,
gdyz mozna byto si¢ zaktadac tylko o wy-
niki losowania gier liczbowych albo me-
cz6w futbolowych.

Teraz mamy wolno$¢ i rozmaite firmy
bukmacherskie przyjmuja zaktady nie-
mal o wszystko. Niech tylko PKW zare-
jestruje komitety wyborcze, a zaraz ruszg
polityczne typowania, kto zajmie ktdre
miejsce w wyscigu do Belwederu.

Osobiscie przyktadam do takich ran-
kingéw finansowych spora wage, wigk-
szg nawet niz do ogdlnokrajowych badan
socjologicznych, bo respondenci moga
tradycyjnym ankieterom bezkarnie tgaé
w zZywe oczy, a tu trzeba zainwestowac
wlasna twarda gotowke.

W moim prywatnym totolotku nagro-
da jest luksusowa wedlowska czekolada
z catymi orzechami — cho¢ gwarantuje
tylko 10 tabliczek, gdyz nizej podpisany
emeryt moze przeznaczyc co najwyzej fe-
lietonowe honorarium dla pierwszych 10
czytelnikow, ktorzy si¢ zglosza.

Pije do tego, ze na réznych interneto-
wych forach, podajac wlasne imie, nazwi-
sko oraz adres mailowy, przez ostatnie

STUDENCKIE FORUM BCC

Mtodzi lubig ryzykowac u:

Dodatkowy dzien w roku wykorzy-
staliSmy na nauke¢ o inwestowaniu. 29
lutego br. na 35. pigtrze w Warsaw Trade
Tower gosciliSmy ponad 100 oséb, ztak-
nionych wiedzy o finansach. Prelegenci
w ciagu czterech godzin postarali sig,
aby kazdy uczestnik wyszedt z eventu
Swiadomy swoich finanséw i bogatszy
o praktyczne informacje.

Podczas wydarzenia ,,Kto nie ryzyku-
je, ten szampana nie pije #2 — zainwestuj
w przyszto§¢” Adam Lukojé, Dyrektor
Departamentu Zarzadzania Portfelami
Akcyjnymi w TFI Allianz Polska, przy-
gotowat wystapienie o tym, kto najlepiej

pot roku oferowatem si¢ z takim prowo-
kacyjnym zaktadem:

»,Uwazam, ze Andrzej Duda zwyciezy
w zblizajacych si¢ wyborach prezydenc-
kich w pierwszej turze (zyska ponad 50%
gloséw), i to z przewaga przynajmniej
10% nad nastepnym rywalem (kimkol-
wiek by on byt)”.

Moze dzi§ wreszcie kto§ przyjmie t¢
propozycje?

Cata przyjemnoS¢ z uczciwego zakltadu
polega na tym, ze nie wiadomo, kto go
wygra. Owszem, dotychczasowe sondaze
zgodnie sugerujg dobry wynik urzeduja-
cego prezydenta, ale zwyciestwo w pierw-
szej turze wcale nie wydaje si¢ pewne; c6Z
mowic o az dziesigcioprocentowej przewa-
dze nad nastgpnym konkurentem. To jest
wiasnie cata uroda zaktadu! To sg emocje!

Mam ,,swojego typa”, jak powiedzieli-
by bywalcy wyscigéw konnych, ale nazwi-
ska nie wyjawie. Powiem tylko, Ze to nie
Andrzej Duda. Jako urodzony zwolennik
pluralizmu uwazam bowiem, Ze zgroma-
dzenie tak wielkiej wtadzy w jednym poli-
tycznym reku (sejm, prezydent, rzad) nie
wyszloby Suwerenowi na obywatelskie
zdrowie.

Stanistaw Remuszko
remuszko@gmail.com

SF
CcC

radzi sobie z inwestowaniem — zawodow-
cy, amatorzy czy algorytmy. Mateusz Ja-
dach, inwestor nieruchomosci, opowia-
dat o tym, od czego zacza¢ inwestowanie
w nieruchomosci i jak to robi¢ juz na stu-
diach. Za$ Jan Dziekonski, prezes Mzu-
ri Investments, skupit si¢ na tym, czym
jest wolnos$¢ finansowa i jak jg osiagnacd.

Spotkanie byto zorganizowane przez
Studenckie Forum BCC Region War-
szawa i odbyto si¢ w ramach projektu
Inteligencja Finansowa. Ideg projektu
jest przekazywanie konkretnej wiedzy
osobom, ktdre interesuja si¢ tematyka
inwestycji i szeroko pojetych finansow.

UKLAD SIL

Kto by si¢ spodziewal, ze malefiki wirus
tyle moze narozrabiaé. Nie rakiety Kim
Dzon Una, iranski program atomowy, rosyj-
skie trolle, zielone ludziki, wojny handlowe
Trumpa, ale niejaki Covid-19 postawit §wiat
na baczno$¢. Media informujg o panice na
gieldach, te wszystkie DAX, FTSE, CAC40,
S&P, Dow Jones, WIG poleciaty w dét, nie-
ktore tak gwattownie, jak w dniach wybuchu
kryzysu w 2008 roku. Rodza si¢ pytania
— najczesciej bez przekonujacej odpowie-
dzi — jak powstrzymac epidemi¢ wirusa, nie
wzbudzajac epidemii paniki.

Jak reagowac na pomysty, takie jak Oli-
viera Maingaina, burmistrza belgijskiego
Woluwe-Saint-Lambert, ktéry wezwat poli-
cje, by zakazata pojawiania si¢ w przestrzeni
publicznej — poczynajac od szkdt, a koficzac
na bibliotekach — wszystkich o0séb, ktdre
wrdcity ze ,stref wysokiego ryzyka”. U nas
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Malenstwo

pierwszy przypadek osoby zarazonej poja-
wit si¢ w Lubuskiem, ale stuzby mundurowe
na szczgscie zostaty w koszarach.

Pierwszy przypadek osoby zarazonej,
bedacej pracownikiem unijnej instytucji za-
notowano w §rode, 4 marca — na szczescie
urzednik z Europejskiej Agencji Obrony ma
si¢ niezle i pozostaje w warunkach domowej
kwarantanny. Komisja Europejska, Rada
i Parlament na razie jedynie ograniczaja
swoja dziatalno§¢. David Sassoli, szef Par-
lamentu Europejskiego kazat odwotac setke
zaplanowanych na najblizsze 3 tygodnie wy-
darzef na terenie gmachu, w tym wystawy,
seminaria, konferencje, a nawet wizyty 0so-
bistych gosci postow. Z kolei unijna egzeku-
tywa, czyli Komisja Europejska, organizuje
sity specjalne do walki z wirusem. Powotano
zesp6l, ktory mozna nazwac ,,szybkiego re-
agowania”, ztozony z pigciu komisarzy ds.
zdrowia, zarzadzania kryzysowego, ochrony
granic, mobilnoSci i makroekonomii. Ten
ostatni, Paolo Gentolini, zauwazyl, ze mi-
nistrowie finanséw strefy euro powinni roz-
wazy¢ ,wykorzystanie swojej sity nabywczej,
aby zapobiec ekonomicznej awarii spowo-
dowanej przez wirus”.

Wiochy juz zwrécily si¢ do unijnych
wladz, by znalazty wigcej zrozumienia dla
tego kraju, ktory przekracza przyjete nor-
my bezpieczenstwa finanséw, a ktdry przez
wirus zostat zaatakowany szczegélnie moc-
no. Rzad Giuseppe Contego zwrdcit sie do
parlamentu o zgode na ekstra wydatek w wy-
sokosci 3,6 mld euro na walke z Covid-19,

PSYCHOLOGIA

GodnosS¢ to sposob zycia

Jesli pojecie godnosci sprowadzimy do konkretnej cechy, to ani
najbardziej haniebne uczynki cztowieka, ani najwigksze krzywdy
nie sa w stanie jej naruszy¢ czy zniszczyc.

Prof. PETER BIERI jest szwajcar-
skim pisarzem i filozofem. Autor
wielu prac filozoficznych oraz ksia-
zek popularnonaukowych, m.in. Wie
wollen wir leben? (Jak chcemy zy¢?)

ANDRZEJ LIPINSKI: W jednej ze
swoich ksigzek napisat Pan, ze godnosé
nie jest immanentna cecha czlowieka,
Ze zdobywamy ja kazdego dnia na nowo
i musimy nieustannie jej broni¢. Przed
czym?

PETER BIERI: Przed tym wszyst-
kim, co grozi nam ze strony innych w po-
staci dyskryminacji, ignorowania naszej
prywatnosci, ale takze przed wszelkimi
sktonno$ciami i stabo$ciami naszej psy-
chiki, zagrazajacymi naszej tozsamosci
w formie neuroz, nerwic, wewnetrznej
niedojrzatodci czy réznego rodzaju re-
gresji, infantylnych zachowan oraz oszu-
kiwania samego siebie.

—Dlaczego nie uznaje Pan godnosci za
ceche z natury przypisang czlowiekowi?

Uznanie godnos$ci za wlaSciwosé
ludzkiej natury mialoby sens jedynie
w kontekScie metafizycznym, a nie

JazzPRESSowe ROZMOWY

W znaczeniu naturalnego, przyrodzone-
go atrybutu. Taki rodzaj interpretacji
godnosci jest jednak dosy¢ tajemniczy
i nieuchwytny, potrzebuje teologiczne-
go uzasadnienia — jako cechy, ktéra Bog
nadaje cztowiekowi na wiasne podobien-
stwo. Dla mnie pojecie godnoSci ozna-
cza okreS§lony sposéb zycia. Jesli spro-
wadzimy ja do konkretnej cechy, to ani
najbardziej haniebne uczynki cztowieka,
ani najwigksze krzywdy nie sa w stanie
jej naruszy¢ czy zniszczy¢.

— Niektérzy uwazaja, ze nawet w prze-
stepcy nalezy widzie¢ w pelni wartoScio-
wa istote ludzka, moéwia o niezbywalnej
wartosci jego czlowieczenstwa.

Tak - i mozemy nazwac¢ to godno-
Scia, ale nie definiujmy jej jako natu-
ralnej cechy. Jesli przypisujemy god-
no$§¢ najgorszemu, najbardziej nawet
odrazajacemu z ludzi, to tylko dlatego,
ze postanawiamy traktowac z szacun-
kiem kazda bez wyjatku ludzka istote.
Jest to zasada znajdujaca swoj wyraz
na przyktad w sposobie obchodzenia
si¢ z wigZniami. Bez wzgledu na to, jak
podty jest charakter danego czlowieka
i karygodne jego czyny, ustalamy pew-

Uzalezniony od morza

Z kontrabasistg WOJCIECHEM STARONIEWICZEM, rozmowe przeprowadzita Mery Zimny.

MERY ZIMNY: Pa-
mietasz wizyte w Wa-
szyngtonie w 1991,
gdzie spotkalo sie 21
saksofonistow ze Swia-
ta, w tym ty, podczas
Thelonious Monk In-
ternational Jazz Saxo-

Wojciech Staroniewicz — Swojg karierg zaczynat w la-
tach osiemdziesigtych. Saksofonista i kompozytor
Wojciech Staroniewicz od lat dziata nie tylko na pol-
skiej, ale tez na migedzynarodowej scenie muzycznej.
0d lat wspéttworzy norwesko-polska grupe Loud Jazz
Band, przez lata graf réwniez w sekstecie Wtodzimie-
rza Nahornego. Koncertuije jako solista z Polska Filhar-
monig Kameralng Sopot Wojciecha Rajskiego. Jest
zafozycielem i liderem grupy A'FreaK-aN Project.

phone Competition. To
musialy by¢ duze emocje — stres, szczescie?

WOJCIECH STARONIEWICZ: Pa-
migtam. To byla dosy¢ skomplikowana
konfiguracja zdarzefi. Kiedy po pierw-
szym etapie konkursu doszla do mnie
informacja, ze dostatem si¢ do pétfinatu,
wyjezdzatem akurat gra¢ na amerykan-
skich statkach wycieczkowych. Nie mia-
fem pewnosci, czy to sie uda, ale pltywajac
juz po Morzu Karaibskim, jednoczesnie

Elieton

co podnosi jego roczny deficyt do 2,4%.
I cho¢ to ciagle ponizej dozwolonych 3%, to
biorac pod uwage mocno przekroczone za-
dtuzenie tego kraju w stosunku do PKB, nie
ma si¢ co dziwié, ze niepokdj w strefie euro
ro$nie. Z drugiej strony, kto o zdrowych
zmystach zacznie walczy¢ o reguty w obliczu
epidemii i zagrozenia zycia. A z ,trzeciej
strony” — kiedys wirus bedzie juz tylko histo-
ria, a dlugi zostana... To co robic¢?

Glupio wyglada sytuacja w odniesieniu
do Wielkiej Brytanii i to w dniach, kiedy
rozpoczynaja si¢ negocjacje o przysztych
relacjach Zjednoczonego Krdlestwa z Unia.
Wirus nie przeskoczy przez kanat La Man-
che, ale co najmniej do konca okresu przej-
Sciowego Londyn powinien wspotpracowad
w takich sprawach jak walka z epidemia.
Tymczasem minister zdrowia Matt Han-
cock, nie uczestniczy, ale i nie zostal za-
proszony na spotkanie unijnych ministrow,
ktérzy zajeli sie¢ koordynacja odpowiedzi
wspélnoty na zagrozenie Covidem-19. Oka-
zuje si¢, ze nikt nie umie tez odpowiedziec¢
na pytanie, czy w okresie przejSciowym Kro-
lestwo nalezy do tzw. EWRS, czyli Unijnego
Systemu Wczesnego Ostrzegania na wypa-
dek pandemii.

Wszystko to pokazuje, ze mamy niezty
korona chaos”, ze przed nami czas nie-
pewnosci, kiedy to bedziemy stawiali wiele
pytan, na ktdre nie bedzie odpowiedzi. Ale
tez warto wycigga¢ wnioski, tworzy¢ nowe
i poprawia¢ istniejace procedury na taki
czas. Bo nad tym Malenstwem kiedy$§ zapa-
nujemy, ale mozna by¢ pewnym, ze narodzi

sie kolejne.
Maciej Zakrocki

éwiczylem i przygotowywatem materiat
na konkurs. Ostatecznie na wlasny koszt
poleciatem do Waszyngtonu. Nietatwo
bylo to zorganizowaé. Rzeczywiscie by-
fem jednym z 21 uczestnikéw ze Swia-
ta, cho¢ to troch¢ gornolotnie brzmi,
po prostu wystalem swoje nagranie do
pierwszego etapu i zostalem wybrany.
Mysle, ze oni chcieli mie¢ kogos$ z Euro-
py Wschodniej i wytowili akurat mnie.

KSIAZKI

LEGENDY I NIE TYLKO

Marek Wotyniski zapra-
sza czytelnikow do Swiata
swojej wyobrazni. Wiasnie
jako takie zaproszenie moz-
na okre§li¢ wydany niedaw-
no naktadem wydawnictwa
Anagram tom poezji.

Wybdr wierszy sktada si¢ z dwdch cze-
$ci. Pierwsza, bardziej rozbudowana, nosi
tytut Moje legendy. Autor przedstowia
podkresla, ze w wizjach tworzacych te
legendy przeplataja si¢ ze soba impresje
i ekspresje nacechowane emocjonalnie,
nasuwajace na my§l tropy surrealizmu czy
symbolizmu. Druga, nieco krotsza czesc,
jest zatytutowana Nie tylko legendy i rézni
si¢ od pierwszych utworéw tomu. Tu do
glosu dochodzi podmiot liryczny, ktory
jest alter ego poety i snuje opowiesci 0so-
biste, sprowadzajac ich wymiar symbo-
liczny do perspektywy osobistej.

Marek Wotynski jest cztonkiem Zwiaz-
ku Literatéw Polskich, przedsigbiorca,
a takze dyrektorem Lozy Opolskiej BCC.

MOJE LEGENDY.

Marek Wotynski, Moje legendy, Wyda-
whnictwo ANAGRAM, Warszawa 2019

MINIMALISTA
W CYFROWYM SWIECIE
Minimalizm polega na tym, ze wiemy,
co jest niezbedne. ,,Cyfrowy minima-
lizm” przenosi t¢ koncepcje do Swiata
zdominowanego przez technologie. Jest
to klucz do zycia w skupieniu w coraz
bardziej rozproszonym otoczeniu. Zgod-
nie z podtytutem ksiazka Cala Newporta

ne kryteria jego traktowania, ktére nie
beda naruszaty i ranily tego, co nazwie-
my godnoScia. Po prostu postanawiamy
traktowac przestgpce w sposob godny.
Jest to takze moja interpretacja arty-
kutu 1 niemieckiej konstytucji, w mysl
ktorego ,,Godnos¢ czlowieka jest niena-
ruszalna”.

— I nie potrzebujemy dla tej decyzji
zadnego uzasadnienia, np. w postaci od-
niesienia do idei, ze kazdy czlowiek jest
wartoScia sam w sobie?

To uzasadnienie zawiera si¢ w samej
decyzji o takiej formie wspotzycia, ktorej
fundamentem jest petne szacunku trak-
towaniu kazdego cztowieka, niezaleznie
od moralnej wartosci jego czynow. Jest
to wybor wynikajacy wylacznie z nasze-
go wyobrazenia o podstawach dobrego
i zgodnego zycia w spoteczenstwie, a nie
opierajacy si¢
na definicjach
czy wartoSciach
natury metafi-
Zycznej.

Fragment roz-
mowy ,,Esencja
czlowieczen-
stwa”, ktora
ukazata si¢

w ,,Charakte-
rach” 3/2020.

Pierwszy raz znalaztem
si¢ w takich amerykan-
skich warunkach. Czulem si¢ tam osa-
motniony, pozostali muzycy byli z rodzi-
nami, znajomymi, pami¢tam, ze Joshua
Redman, ktéry wtedy wygrat, byl oto-
czony catym wianuszkiem bliskich.
Pamigtam - w sktadzie jury byli
Benny Carter, Jimmy Heath i Branford
Marsalis! Gdy wszedtem na sceng, zoba-
czytem przed soba gtéwnie Afroamery-
kanéw. Poczulem si¢ troch¢ zaskoczony
i onieSmielony. To teraz ja — biaty sak-
sofonista z Polski mam przed nimi graé
ich muzyke? Zostalem postuchac jesz-
cze kilku kolejnych wystepow, miedzy
innymi wtedy jeszcze nieznanego Chrisa
Pottera. Bylem zachwycony tym, jak do-
glebnie ci ludzie czujg i rozumiejq jazz.
Rozmowa w cato$ci ukazata si¢
w JazzPRESS 2/2020.

ma udzieli¢ czytelnikowi odpowiedzi na
pytanie: ,,Jak zachowa¢ skupienie w ha-
fasliwym $wiecie”. W tej aktualnej i po-
budzajacej do myslenia ksigzce mozna
odnalez¢ oryginalna filozofi¢ korzystania
z nowych technologii. Czytelnik dowie
sie, ze cyfrowi minimali§ci sa wokdt niego.
Sa to osoby spokojne i szczesliwe, ktore
potrafiag prowadzi¢ dlugie rozmowy bez
ukradkowego zerkania na telefon. Maja
tez zanikajaca zdolno$¢ zatopienia si¢
W W lekturze ciekawej ksigzki
= oraz bycia z bliskimi i przy-
jaciolmi bez kompulsywne;j
potrzeby dokumentowania
kazdej minuty w mediach
C spotecznosciowych.
Kibicéw sportowych z pewnoscia za-
ciekawi rozdzial poSwigcony ,najwigk-
szemu pojedynkowi w sporcie”, czyli
rozgrywce w... kamief, nozyce, papier.

CYFROWY
MINIMALIZM

Cal Newport, Cyfrowy minimalizm, WNy-
dawnictwo Studio Emka, Warszawa 2020

WARTO PRZECZYTAC

RZECZ%POLITA
Amerykanie buduja najpotezniej-
szy superkomputer na swiecie

Honeywell, amerykanski gigant, dzia-
fajacy m.in. w branzy automatyki prze-
mystowej, konstruuje komputer kwan-
towy, ktéry ma by¢ najwydajniejsza
maszyna stworzong przez cztowieka.

Rzeczpospolita 05/03/20
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