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POWER zasady. Piec rzeczy, ktore mozesz zrobic¢ dla swojej emerytury w tym miesigcu

Prawie osmiu na dziesieciu uczestnikdw badania Prudential Family Index 2026 uwaza, ze za zabezpieczenie
wtasnej przysztosci emerytalnej odpowiadajg przede wszystkim oni sami. Deklaracje nie przektadaja sie jednak na
konkretne dziatania. Znaczna czes¢ osdb w wieku aktywnosci zawodowej nie robi nic ponad odprowadzanie

obowiagzkowych sktadek do ZUS, a czes¢ z nich przesuwa decyzje o odktadaniu na nieokreslong przysztosc.

Swiadomoé¢ a dziatanie dzieli zwykle kilka prostych krokéw. Zebraliémy je w pie¢ POWER zasad: planowanie, odpowiedzialnoé¢,
wiedza, ewaluacja i regularno$¢. Badanie Prudential Family Index 2026 pokazuje, ilu Polakéw z nich korzysta, a dla jakiej grupy

wcigz stanowia wyzwanie.

P jak plan

Plan emerytalny nie musi by¢ szczegotowy — wystarczy wiedzied, do jakiej kwoty sie zmierza. Ta kwota bierze sie z odejmowania:
ile chcesz miec co miesigc, minus to, co wyliczy ZUS. Réznica to wtasnie kwota, ktdrg musisz odtozyd, a jej wysokosc to plan, ktéry
warto zrealizowac.

Szczegdtowy plan finansowy dotyczacy emerytury ma zaledwie 6% osdb, ktére odktadaja na nig dodatkowe $rodki finansowe.

0Ogdlny plan — ,wiem, do czego daze” — ma prawie potowa z oszczedzajacych (47%).

Kluczowy jest nawyk planowania finansowego. Budzet domowy prowadzi dzi$ 54% Polakéw w wieku 25-70 lat, czyli wiecej
o 10 punktéw procentowych od wynikéw badania Prudential Family Index 2025 (44%). Wéréd osdb prowadzacych budzet
najpopularniejszym rozwigzaniem pozostaje tradycyjny zeszyt — korzysta z niego 52%. Dedykowana aplikacje do zarzadzania
budzetem wybiera 15% z nich.

Do zrobienia w tym miesigcu: zapisz trzy liczby na jednej kartce. Ile chcesz mie¢ miesiecznie na emeryturze, ile z tego da
Swiadczenie z ZUS, ile brakuje. Trzecia liczba jest ta, o ktérg musisz postarac sie samodzielnie. Kalkulator ,Emerytura Bez Obaw”
na pru.pl szacuje, jaka sktadka odpowiada kwocie, o ktdra chcesz podnies¢ swojg emeryture'.

0 jak odpowiedzialnos¢ - ,,Odpowiadam sam za siebie”

Odpowiedzialnosc¢ to swiadomosé, ze to, ile bedziesz mie¢ na emeryturze, zalezy tez od tego, co zrobisz poza obowigzkowymi
sktadkami. Swiadczenie z ZUS jest wynikiem dzielenia: tego, co zapisano na twoim koncie, przez przewidywana liczbe miesiecy na
emeryturze — wspdlng dla kobiet i mezczyzn'®. Poza tym rachunkiem zostaje to, co odtozysz sam.

Poczucie odpowiedzialnosci za wtasng przysztosé emerytalng jest wérdd Polakéw powszechne. 78% z nich zgadza sie —
zdecydowanie lub raczej — ze stwierdzeniem, ze to przede wszystkim oni sami odpowiadajg za swoje zabezpieczenie finansowe na
emeryturze. 44% osdb, ktére nie sa na emeryturze, nie odktada dodatkowych $rodkédw poza obowigzkowymi sktadkami do ZUS.

Przesuwanie oszczedzania ,,na pdzniej” jest domeng mtodszych. Wérdd oséb, ktdre nie sg na emeryturze, odpowiedz — ,,zajme sie
tym w przysztosci” — wybiera 36% osdb w wieku 25-34 lat i 12% o0sdb w wieku 55-70 lat.

Wedtug Prudential Family Index 2026 rosnie liczba 0séb podejmujacych dodatkowe dziatania na rzecz swojej przysztej emerytury.
Obecnie 56% o0séb w wieku aktywnosci zawodowej deklaruje, ze robi co$ wiecej niz tylko optaca obowigzkowe sktadki do ZUS,
wobec 50% rok wczesniej.
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Osoby, ktére poza obowigzkowymi sktadkami do ZUS odktadaja na emeryture, najczesciej wskazujg ,mam oszczednosci” (41%)

jako forme zbierania kapitatu na przyszto$¢. Co ésma z nich wymienia gre w totka (12%) jako forme finansowej asekuracji na

emeryturze.

Do zrobienia w tym miesigcu: zamieri ,kiedys” na konkretng date — na dzien, w ktérym siadasz do trzech liczb z kartki, ktére
wpisates w planie. Im wczesniej wpiszesz te date, tym wiecej wptat ztozy sie na twdj kapitat i tym mniejsza moze by¢ kazda z nich.

W jak wiedza - nie trzeba by¢ ekspertem, zeby zaczaé oszczedzad

Wiedza to dwie rzeczy: skad bierze sie twoje przyszte swiadczenie i jak mozna je uzupetnic. Do tej drugiej nie trzeba znac rynku —
wystarczy znac dostepne sposoby odktadania i na co kazdy z nich pozwala.

Uczestnicy badania Prudential Family Index 2026 wyzej oceniajg swojg wiedze o systemie emerytalnym niz stopien wtasnego
przygotowania do emerytury. Wsrod osdéb, ktére sg jeszcze aktywne zawodowo, 38% deklaruje, ze dobrze lub bardzo dobrze zna
zasady funkcjonowania systemu emerytalnego, podczas gdy swoje przygotowanie finansowe do emerytury réwnie wysoko ocenia
30% z nich.

Polacy znaja podstawowe produkty emerytalne. Z tegorocznego badania Prudential Family Index wynika, ze o Indywidualnym
Koncie Emerytalnym (IKE) styszato 57% z nich, o Pracowniczych Planach Kapitatowych (PPK) — 56%. Obok tych rozwigzan na
rynku sg produkty ochronno-oszczednosciowe, ktore tgcza odktadanie z ubezpieczeniem na zycie — na przyktad ,Emerytura Bez
Obaw” z Prul,

Znamy, ale czy korzystamy? Sama $wiadomos¢ istnienia rozwigzan nie oznacza jednak, ze z nich korzystamy. Wsrdd oséb, ktére
znajg ktdrgkolwiek z form dodatkowego oszczedzania, ale z zadnej nie korzystaja, najczesciej wskazywang barierg jest brak
$rodkéw na odktadanie pieniedzy (35%). Co piata osoba z tej grupy (19%) przyznaje, ze nie wie, jak dziataja takie produkty i od
czego zaczad. Ta odpowiedzZ pokazuje, ze istotng przeszkoda jest nie tylko sytuacja finansowa, lecz takze brak wiedzy na etapie
pierwszych decyzji. Potrzebe lepszej edukacji finansowej dostrzegaja réwniez sami Polacy. 88% z nich uwaza, ze zasad
planowania finanséw osobistych powinno sie uczyé w szkole.

Do zrobienia w tym miesigcu: sprawdZz, jakie masz sposoby indywidualnego oszczedzania na emeryture. Nie wktadaj wszystkich
jajek do jednego koszyka, czyli rozwaz dywersyfikacje: kilka réznych rozwigzan w portfelu rozktada ryzyko, a niektdre z nich tacza
odktadanie na emeryture z ubezpieczeniem na zyciel.

E jak ewaluacja - raz w roku sprawdz, jaki kapitat juz zaoszczedzites

Ewaluacja to sprawdzenie, ile juz masz — i nie wymaga ani decyzji, ani pieniedzy. Konto w ZUS pokazuje, ile sktadek jest juz na
nim zapisanych. Sprawdzenie niczego nie uruchamia i do niczego nie zobowiazuje — to informacja dajaca do myslenia, nie decyzja.
Podobnie wyglada kwestia sprawdzenia odtozonego prywatnie kapitatu oraz tego, ile dla nas zarobit.

Ponad jedna trzecia Polakéw (36%) nigdy nie sprawdzita stanu swojego konta w ZUS albo nie wiedziata, ze to mozliwe. W ciggu
ostatnich szesciu miesiecy zgromadzony kapitat w ZUS sprawdzit co pigty.

Whasne oszczednosci Polacy oceniajg surowo. Za zbyt niskie uznaje je 42% z nich. Oceniajg wiec to, co odktadajg sami, a do tego,

co odktada sie za nich co miesiac, nie zagladaja.

Do zrobienia w tym miesigcu: sprawd? stan konta w ZUS i zapisz kwote. Jesli odktadasz tez poza nim, zapisz i te druga. Za rok
bedzie z czym poréwnacd.

'Powyzsze zdanie ma charakter marketingowy i nie jest rekomendacja ani poradg inwestycyjng. Roztozenie oszczednosci na kilka rozwigzar rozktada ryzyko, ale
nie gwarantuje wyniku.
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R jak regularnos¢ - wypracuj nawyk regularnego oszczedzania na emeryture

Regularnosc to rytm: liczy sie to, zeby wptata powtarzata sie co miesigc. Stata kwota ma jedna przewage nad wieksza, ale
nieregularna: nie wymaga decyzji za kazdym razem, bo podejmuje sie ja raz, przy ustawianiu zlecenia.

Wigkszo$¢ osdb, ktére deklaruja, ze oszczedzaja, robi to regularnie. Stata kwote co miesigc odktada 35% z nich. Kolejne 43%

oszczedza systematycznie, choé wysokos¢ wptat zmienia sie w zaleznosci od mozliwosci finansowych.

Kwote od 100 do 500 zt miesiecznie — tyle, ile mogliby odktadac bez nadmiernego obcigzania domowego budzetu — podaje
32% Polakdw.

Do zrobienia w tym miesigcu: zaptac najpierw sobie. Ustaw state zlecenie na dzieri wyptaty, zeby odktadanie dziato sie na poczatku
miesigca. Oszczedzaj minimum 10% swojej pensji. Kwota ma byc taka, Zzeby jej nie odczud.

~Wedtug najnowszych wynikéw badania Prudential Family Index Polacy dobrze wiedza, od jakiego wieku warto zacza¢ odktadac
dodatkowe srodki na emeryture, jednak co ciekawe sobie wyznaczajag inny wiek. Co trzeci wskazuje moment przed trzydziestka.
Zapytani o wtasny start najczesciej wskazujg 40. rok zycia. Co pigty z tych, ktérzy odpowiadali na pytanie o wtasny start, w ogéle
nie potrafi podac terminu. Mozna zatem powiedziel, ze najwiekszym wyzwaniem nie jest brak wiedzy, ale odktadanie decyzji na
pdbzniej. Dlatego z pieciu zasad najbardziej praktyczna jest ostatnia: ustal, jakg kwote mozesz regularnie odktadac i ustaw staty
przelew. Nawet niewielkie wptaty, robione systematycznie, z czasem sktadaja sie na kapitat, ktorego nie da sie odtozy¢
jednorazowo” — moéwi Stawek Betz, dyrektor sprzedazy agencyjnej w Prudential w Polsce (Pru).

Kapitat budowany obok ZUS

LEMERYTURA BEZ OBAW” to umowa ubezpieczenia oferowana przez Prudential dziatajgcy w Polsce pod marka Pru, w ktorej
odnajduje sie ostatnia z zasad POWER: dtugoterminowy plan oszczedzania na emeryture, w ktérym sam ustalasz kwote
zabezpieczenia i dtugo$¢é umowy". Regularne odktadanie srodkéw taczy sie w niej z ubezpieczeniem na zycie, a ono dziata na rzecz
bliskich, nie tylko osoby, ktéra umowe zawiera". Kapitat powstaje niezaleznie od $wiadczenia z ZUS i jest dodatkowym Zrédtem
srodkéw do wykorzystania np. na emeryturze.

Piec rzeczy, kazda do zrobienia w tym miesigcu: kartka z trzema liczbami, data w kalendarzu, przeglad form oszczedzania, jedno
sprawdzenie tego, co juz masz i jedno state zlecenie. Zadna z nich nie wymaga eksperta ani duzych pieniedzy. Wymagaja tylko
tego, zeby zaczad je wdrazad w zycie.

Powyzsza informacja jest materiatem marketingowym i zawiera wybrane informacje o umowie ubezpieczenia oferowanej przez Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat
w Polsce.

Nota metodologiczna: Badanie Prudential Family Index 2026 zostato przeprowadzone przez SW Research w dniach 1-9 lipca 2026 roku metoda CAWI na reprezentatywnej prébie
1003 o0séb w wieku 25-70 lat korzystajacych z internetu. Cze$¢ pytan zadano wybranym podgrupom, wiec podstawy poszczegdlnych wskaznikéw bywaja nizsze. Badanie
Prudential Family Index 2025, do ktérego odwotuje sie tekst, zrealizowata agencja Beyond.

Kontakt dla medidw:

Marta Skowron-Moszkowicz

PR manager, rzeczniczka prasowa Prudential Polska (Pru)

t. +48 519 041 231; e. marta.skowron-moszkowicz@prudential.pl

O Pru w Polsce

Od marca 2022 r. Pru jest marka uzywana przez Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat w Polsce, wchodzacy w sktad brytyjskiej
grupy M&G, wywodzacej sie z towarzystwa ubezpieczeniowego Prudential Assurance Company Limited, zatozonego w 1848 r. w Londynie.
W Polsce firma Prudential (obecnie pod marka Pru) jest obecna z przerwami od 1927 r., a obecnie dziata pod nazwa Prudential International


mailto:marta.skowron-moszkowicz@prudential.pl

M Pru

part of M&G plc
Assurance plc Spoétka Akcyjna Oddziat w Polsce, proponujac rozwiazania zapewniajace ochrone ubezpieczeniowag potaczong z mozliwoscia
oszczedzania na dowolny cel.

iPru, dostep 10 wrzeénia 2026, Prywatna emerytura — kalkulator Emerytura Bez Obaw, narzedzie informacyjne szacujace wysokos¢ sktadki na
podstawie ptci, wieku, przewidywanej emerytury i kwoty, o ktérg ma zosta¢ podwyzszona; kalkulacje sg uproszczone i majg charakter
pogladowy, Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat w Polsce, https://www.pru.pl/kalkulator-emerytura-bez-obaw/

iDziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, dostep 10 wrze$nia 2026, Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (tekst jednolity Dz.U. 2025 poz. 1749), art. 26 ust. 1 3, s. 15, https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2025/1749/text.pdf

ilipry, dostep 4 wrze$nia 2026, Emerytura Bez Obaw — prywatne ubezpieczenie emerytalne, potaczenie systematycznego oszczedzania
z ubezpieczeniem na zycie, Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat w Polsce, https://www.pru.pl/ubezpieczenie-emerytura-bez-

obaw/

Vpru, dostep 4 wrzeénia 2026, Emerytura Bez Obaw — prywatne ubezpieczenie emerytalne, dtugoterminowy plan oszczedzania oraz
samodzielnie ustalana kwota zabezpieczenia i dtugo$¢ umowy, Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat w Polsce, https://
www.pru.pl/ubezpieczenie-emerytura-bez-obaw/

VPru, dostep 28 lipca 2026, Emerytura Bez Obaw — prywatne ubezpieczenie emerytalne, zakres ochrony na wypadek $mierci ubezpieczonego,
Prudential International Assurance plc S.A. Oddziat w Polsce, https://www.pru.pl/ubezpieczenie-emerytura-bez-obaw/
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