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LOZA GDANSKA

Gdansk, dnia 27 stycznia 2022 roku

Sprawozdanie ze spotkania Cztonkdw Lozy Gdariskiej BCC ,,OMIKRON — nowa rzeczywistos$¢ czy codzienno$¢? Jak zbudowac
zdrowe miejsca pracy przy kolejnych mutacjach SARS-CoV-2?".

Spotkanie Cztonkow Lozy Gdarniskiej BCC z udziatem ekspertow w dziedzinie sanitarno-epidemiologicznej odbyfto sie 25 stycznia
2022 roku w formule online. Gosémi spotkania byli prof. Tomasz Smiatacz - Prorektor ds. Studenckich GUMed, Kierownik
Kliniki Chorob Zakaznych GUMed, wojewddzki konsultant w dziedzinie chordéb zakaZnych oraz Tomasz Augustyniak - Zastepca
Dyrektora Departamentu Zdrowia ds. nadzoru i Swiadczen zdrowotnych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego, przez wiele lat Pomorski Parstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Dyrektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarisku, ekspert BCC w dziedzinie sanitarno-epidemiologicznej.

Profesor Smiatacz rozpoczat swoje wystgpienie od prezentacji faz rozwoju wirusa SARS-CoV-2 od poczatku pandemii az do
biezacej sytuacji, czyli trwajgcej obecnie V fali. Pokazat, w jakim miejscu na Swiecie znajduje sie Polska pod wzgledem
zachorowan, zgondw oraz szczepien. Profesor zwrdcit uwage, ze najwiekszym problemem jest zmiennos$¢ wirusa. Obecnie
ciezko stwierdzi¢, czy nadal trwa jedna pandemia, czy s3 to juz rézne od siebie i niezalezne zdarzenia. Omodwit takze wptyw
szczepien na zachorowania i zgony. Szczepienie bowiem nie oznacza braku infekcji, znaczaco jednak zmniejsza ryzyko
hospitalizacji lub zgonu. Jego zdaniem nawet przy wysokim poziomie zaszczepienia musimy by¢ gotowi na masowe
zachorowania, jednak istnieje duze prawdopodobieristwo, ze bedg one tagodne, bez uogdlnienia.

W przypadku zaleznosci pomiedzy odmiang OMIKRON a trzecig dawka szczepionki okazuje sie, ze produkt Astra Zeneca nie
chroni przed tym wariantem, natomiast zaszczepienie sie Pfizerem podczas trzeciej dawki sprawia, ze takie rozwigzanie staje
sie rownie skuteczne co petne szczepienia Pfizerem. Zatem trzecia dawka, tzw. booster jest kluczowy, jezeli chodzi
o skutecznos$¢ szczepienia.

Omikron —w poréwnaniu do poprzednich wariantéw powoduje pieciokrotnie wiekszy wzost zachorowan, dlatego tak wazna
jest odpowiedzialno$¢ zbiorowa. W Polsce istnieje bardzo duzy problem z liczbg pracownikéw stuzby zdrowia,
co automatycznie wigze sie z brakiem dostepu do $wiadczen medycznych.

Profesor Smiatacz poinformowat takze o badaniach nad lekiem na COVID, ktéry z pewnoscig zmniejszy ilos¢ hospitalizacji.
Zapowiedziat tez, ze musimy by¢ gotowi na wzrost liczby zakazen w ciggu najblizszych 3 — 4 tygodni. Zaapelowat réwniez, aby
zostaé¢ w domu, jezeli tylko zauwazymy u siebie objawy infekcji.

Po zakonczeniu wystgpienia pojawity sie liczne pytania od uczestnikdw.

Jedno z nich dotyczyto tego, czy mozna ponownie zachorowaé w ciggu 6 miesiecy od zakazenia COVID. Okazuje sig, ze tak,
poniewaz Omikron rézni sie od Delty, zatem przeciwciata poprzedniej wersji wirusa nie beda chronity przez zmutowana
wersjg.

Zapytano takze, z czego wynika odsetek zgondw w Polsce. Przede wszystkim ma to zwigzek z wiekiem, szczepieniami
i dostepem do stuzby zdrowia.

Padto takze pytanie, czy wraz ze wzrostem ilosci 0s6b zaszczepionych jest szansa na skrocenie obecnosci wariantu Omikron.
Niestety, poniewaz ta mutacja jest duzo bardziej zarazliwa od poprzednich, wszystko zalezy od czestotliwosci kontaktéw
miedzyludzkich. Szczepienie stuzy gtéwnie ztagodzeniu objawoéw choroby.

Tomasz Augustyniak, drugi z prelegentdéw spotkania, opisywat aktualng sytuacje pandemiczng w regionie woj. pomorskiego.
Zaznaczyt, ze obecnie — na szczescie — przyrost zakazen nie przektada sie na ilos¢ hospitalizacji. Istnieje jednak ryzyko,
ze sytuacja ulegnie zmianie w ciggu najblizszego tygodnia — wtedy prawdopodobnie ilo$¢ obecnych zakazen przetozy sie na
ilo$¢ hospitalizacji i zgonow.

Pan Dyrektor poinformowat réwniez o uruchomieniu szpitala tymczasowego w Gdarnsku.

Zwrdcit takze uwage na niewydolny system testowania, ktory jest w stanie przebadac srednio okoto 100 tys. prébek.
W najwyzszym szczycie pandemii byto to 160 tys, jednak jest sa to gdrne granice wydolnosci. Dyrektor zwrdcit jednak uwage,
ze w przypadku Omikrona wyraznie zauwazymy gwattowny przyrost zakazen, ale réwnie intensywny bedzie ich spadek.
Jezeli chodzi o wykrywanie infekcji, kluczowe jest tu testowanie. Obecne przepisy mdéwig o zwolnieniu z kwarantanny
domowej w przypadku zakazonego wspétdomownika dopiero po pozytywnym wyniku testu, nie méwig natomiast o tym, jaki
rodzaj testu powinien zosta¢ wykonany. Umozliwiaja réwniez wykonanie takiej weryfikacji juz nastepnego dnia po
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pozytywnym wyniku testu wspétdomownika, co nie do konca jest opcjg bezpieczng i wiarygodnga. Pan Dyrektor zaleca
wykonanie testu dopiero w czwartym dniu po pozytywnym wyniku domownika. Zaleca takze, aby pracodawca wystat takiego
pracownika na 5-dniowg prace zdalna. Bedzie to bezpieczny czas, ktory pozwoli zweryfikowac, czy nasz pracownik jest zdrowy
czy tez nie, poniewaz wariant Omikron potrzebuje okoto 3 dni, aby zaatakowac organizm.

Podczas zadawania pytan pojawita sie watpliwos$é, czy pracodawcy powinni weryfikowaé paszporty covidowe swoich
pracownikéw. W odpowiedzi przekazano informacje, ze nie ma narzedzia, ktére dawatoby takie prawo pracodawcy zwtaszcza,
ze fakt zaszczepienia nie chroni nas przed zakazeniem. Zalecono dziatanie wedtug zasady ,masz objawy infekcji — zostan
w domu”.

Dyrektor Augustyniak poinformowat, ze jego zdaniem przebieg V fali mozemy juz tylko obserwowac, natomiast w dalszych
dziataniach powinnismy skupic sie na testowaniu, a takze intensyfikacji wiarygodnego informowania spoteczeristwa o sytuacji
pandemicznej, a takze o szczepieniach i zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Na koniec Pani Prezes Katarzyna Czajka z firmy Falck poinformowata, ze zauwazono znaczny wzrost zainteresowania
testowaniem pracownikéw wsréd firm, a takze przekazata informacje, ze jej organizacja posiada juz 16 karetek wymazowych,
ktére caty czas sg intensywnie uzytkowane.

W podsumowaniu jeszcze raz zwrécono uwage na istotno$¢ wykonywania testéw, szczepienia oraz ciggte obowigzywanie
reguty dotyczacej noszenia maseczek, zachowania dystansu spotecznego i dezynfekcji jako podstawowych srodkéw ochrony
przed rozprzestrzenianiem sie wirusa. Najwazniejsze jest jednak stosowanie sie do zasady: MASZ OBJAWY INFEKCJI —ZOSTAN
W DOMU.
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